
Mit der Regionalbahn geht’s nach Lennestadt – Fahrtzeit etwas mehr 

als eine Stunde. 

 

Frühstück am Samstag bei Frank zu Haus in Fleckenberg. 

 

 

 

 



Zwei Räder passen ohne Probleme auf die Rückbank eines 

Kleinwagens. Wer hätte das gedacht? 

 

Wir fahren nach Weilerswist. 

 

 

 

 



Das Wetter wird zusehends schlechter. 

 

Hier bereits mit dem Rad unterwegs. Das Problem… 

 

 

 

 



und… 

 

…die Lösung! 

 

 

 

 



Römerkanal Wander- und Radweg 

 

 

 

 



 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



Nationalpark Eifel 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



Unsere Rettung 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



Wohlgemerkt nach dem Verzehr dieser Frucht, haben wir uns nach 

der Genießbarkeit erkundigt. Entwarnung: es handelt sich um 

Wildkirschen und nicht um Tollkirschen! 

 

 

 

 

 



Lecker Quellwasser 

 

Rothaarsteig Schanze - die Anstrengung kann ich nicht verbergen. 

 

 



 

 

 

 



 

Kahler Asten, Winterberg 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



Time to say goodbye Frank. Ab hier geht’s alleine weiter. 

 

 

 

 



 

Als Radweg grenzwertig – der Rothaarsteig. 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

Brilon Innenstadt 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



Übernachtung in Brilon 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

Erinnerungen werden wach, zehn Jahre ist das nun schon her. Der 

Start zu meinem ersten Ultralauf im Jahr 2004 – Die 100 km von 

Arnsberg (DNF nach ca. 70 km). 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

Echthausen 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

Kunst an der Ruhr bei Wickede 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



Zu sehen, sind die jämmerlichen Überreste vom Freizeitbad in 

Schwerte – ein Millionen-Grab!!! 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



@Home 

 

 

 

End of File! 


